
ПАМЯТКА для обучающихся по КОРОНОВИРУСУ  

Дорогие ребята! 

ПОМНИТЕ! 

Что такое коронавирусы? 

Коронавирусы — это семейство вирусов, которые поражают органы дыхания и 

вызывают различные болезни : от простуды до пневмонии. 

Каковы симптомы заболевания, вызванного новым коронавирусом? 

• Чувство усталости 

• Затруднённое дыхание 

• Высокая температура 

• Кашель и  или боль в горле 

Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто 

имитируют обычную простуду, могут походить на грипп. 
 

Как защитить себя от заражения коронавирусом?  
 

Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это поддерживать 

чистоту рук и поверхностей. 
                                 

• Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте 

дезинфицирующее средство. 

• Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно 

такие прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час). 

• Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой 

обстановке вы могли очистить руки. 

• Всегда мойте руки перед едой. 

• Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда 

вы кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после 

использования. 

• Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье) из общих упаковок или посуды, если 

другие люди погружали в них свои пальцы. 
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/ 

 КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 

•  Вызовите врача. 

• Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте 

расстояние не менее 1 метра от больного. 

• Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, 

пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. 

• Часто проветривайте помещение. 

•  Часто мойте руки с мылом. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

 

 

                                                                          


