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План внеурочной деятельности МОУ ИРМО Бутырская СОШ» на 2019-2020 учебный год 

5-9 классы 

 
1.1. При равномерном недельном распределении часов: 

Направление развития 

личности 

Форма занятий Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю по 

классам 

Количество часов в год по классам Общее 

кол-во 

годовых 

часов 

Формирование 

групп 

 

5а 

 

5б 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

5а 

 

5б 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

Число 

групп 

В них 

детей 

 

Социальное клуб Полезные навыки 1 1 0,5 0,5   34 34 17 17   102 4 66 

клуб Человек и 

профессия 

    1      34  34 1 23 

клуб Психология и 

выбор профессии 

     1      34 34 1 15 

Общекультурное кружок Декоративно-

прикладное 

искусство 

1 1 0,5 0,5 34 34 17 17 102 4 104 

кружок Ветер перемен 1 1 1 34 34          34 
102 3 104 

Общеинтеллектуальное клуб Байкаловедение 1 1 1     

34 

 

34 

 

34   

 

102 3 48 

кружок «Занимательная 

математика» 

1 1     34 34  
  

 
68 2 31 

Спортивно-

оздоровительное 

секция Волейбол 1 1   

      34 

 

      34      34 102 3 104 

клуб Формирование 

культуры 

здоровья 

0,5 0,5 0,5     

 51 3 40 

ИТОГО 6 6 5 4 4 4 221 221 238 204 136 136 1232 27 599 

Максимально допустимая нагрузка  на  1 обучающегося 
10 10 10 10 10 10    

  
 

   

 

 

 



 

 

 

1.2. Сведения о руководителе внеурочных занятий 

 

Наименование 

программы 

Класс Колич

ество 

часов 

Способ 

финансирования ФИО Должность Место работы 

Формирование культуры 

здоровья 

5,6 1,5 Базовая часть ФОТ Чепалов Е.А. Учитель ОБЖ МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Занимательная 

математика 

5 1 Базовая часть ФОТ Серебренникова 

И.В. 

учитель математики МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Полезные навыки 
5-7 2 

 

В рамках должностных 

обязанностей 

Сташкова Л.А. Педагог-психолог МОУ ИРМО 

«Бутырская СОШ» 

Человек и профессия 
8 1 В рамках должностных 

обязанностей 

Сташкова Л.А. Педагог-психолог МОУ ИРМО 

«Бутырская СОШ» 

Психология и выбор 

профессии 

9 1 В рамках должностных 

обязанностей 

Сташкова Л.А. Педагог-психолог МОУ ИРМО 

«Бутырская СОШ» 

Профилактические беседы 
5-9 2 В рамках должностных 

обязанностей 

Беликова С.В. Социальный педагог МОУ ИРМО 

«Бутырская СОШ» 

Ветер перемен 
5-9 3 Кружок школьного 

компонента 

Батурина М.В. педагог ДО МОУ ИРМО 

«Бутырская СОШ» 

Байкаловедение  

5-6 2 Базовая часть ФОТ Асалханова Е.А. Учитель биологии МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Волейбол 5-9 2 Кружок школьного 

компонента 

Иванова К.Ю. Учитель физкультуры МОУ ИРМО 

«Бутырская СОШ» 

 

 

Всего к оплате: 4,5 часов 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1.3. Программно-методическое обеспечение реализации плана внеурочной деятельности в 5-9 классах  

                                                МОУ ИРМО «Бутырская СОШ» на 2019-2020 учебный год 
 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Составитель 

рабочей программы 

Основание для разработки 

рабочей программы 

ФИО  педагога Должность  

Место работы 
Тип 

программы 
Наименование    программы 

Год 

утверждения 

программы 

Социальное Полезные навыки Сташкова Л.А. Педагог-

психолог 

МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Авторская Учебное пособие. Авторский 

коллектив: Л.С. Колесова, 

О.Л.Романова и др. 

2019 

Пр.№ 

Человек и 

профессия 

Сташкова Л.А. Педагог-

психолог 

МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Авторская  Образовательный курс 

профориентационной направленности. 

Методическое пособие/ авт-сост. 

Л.Н.Бобровская, О.Ю. Просихина и др 

2019 

Пр.№ 

Психология и 

выбор профессии 

Сташкова Л.А. Педагог-

психолог 

МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Авторская  Резапкина Г.В. Программа 

предпрофильной подготовки. Учебно-

методическое пособие-М.: 

2019 

Пр.№ 

Духовно-нравственное ОДНКНР Михалева М.Ю. Учитель 

истории 

МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Авторская Рабочая программа «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России. Основы светской этики»/Сост. 

М.Т.Студеникин. 

2019 

Пр.№ 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол   Иванова К.Ю. Учитель 

физкультуры 

МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Авторская  «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 5-9 кл. под ред. 

В.И.Ляха, А.А. Зданевича. 

«Внеурочная деятельность учащихся: 

Волейбол» по ред. Г.А. Колодницкого, 

В.С. Кузнецова  

2019 

Пр.№ 

Общекультурное  Ветер перемен  Батурина М.В. педагог ДО МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

 Авторская  Дополнительная образовательная 

программа для внеурочной 

деятельности Ю.Н.Александрова, 

Н.М.Баркалова 

2019 

Пр.№ 



Общеинтеллектуальное Байкаловедение Асалханова Е.А. Учитель 

биологии 

МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Авторская Программа спецкурса для 

обучающихся 5(6), 6(7) классов 

общеобразовательных учреждений 

«Байкаловедение»/ Сост. 

Е.Н.Кузеванова, Н.В.Мотовилова. 

2019 

Пр.№ 

«Занимательная 

математика» 

Серебренникова 

И.В. 

учитель 

математики 

МОУ ИРМО 

«Бутырская 

СОШ» 

Авторская Л.Я. Фальке «Час занимательной 

математики».:М. 

2019 

Пр.№ 

 


